8;' '? Praxis Dr. Arnholz

Nach einer Parodontose - Behandlung

beachten Sie bitte die folgenden Verhaltensreg eln.

Blutungsgefahr:

Essen:

Zaéhneputzen:

Schwellung:

Schmerzen:

Keine grofRen korperlichen Anstrengungen, keinen Sport !
(Nachblutungsgefahr)

Essen Sie erst, wenn das volle Gefiihl an der betadubten
Stelle wiedergekehrt ist.

Wenig Alkohol und nicht rauchen, auch am folgenden
Tag!

3 Tage lang: Zahnpflege sorgféaltig weiter betreiben, dabei
aber Nahte und unmittelbaren Wundbereich nicht
beriihren. Benutzen Sie in dieser Zeit keine Munddusche
im frisch behandelten Gebiet.

Die verordnete Spiilfliissigkeit bitte regelmafig morgens
und abends wie folgt anwenden: 1. alle Zahnpastareste
grundlich mit Wasser ausspulen dann 2. mit ca. 10 ml
Spullésung 30sec. lang spilen, anschlielend ausspucken.
Die Spulflissigkeit bitte ca.1 Woche Uber den letzten
Eingriff hinaus verwenden.

In keinem Fall innerhalb der ersten 48 Stunden Wérme
anwenden (z.B. Sauna, Sonnenbéader)!

Schmerzen im Wundgebiet nach Abklingen der
Spritzenwirkung sind méglich. Sie kénnen notfalls
Schmerztabletten einnehmen.

Treten allerdings sehr starke Schmerzen erst nach 2 bis 3
Tagen auf, so mussen Sie sich sofort zur Nachbehandlung
melden.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung
Ihr Praxisteam
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